
Selbsthilfegruppen 
und sonstige Teilnehmer

Sonntag, 20. Januar 2013, 11-18 Uhr
in der Nordseehalle,  

Früchteburger Weg 17-19, Emden

Emder Gesundheits Partner
Barghoorn - das Betten + Wäschehaus 
Logopädie Praxis Häsihus
Löwen-Apotheke
Optik + Akustik Fokuhl
Orthopädie-Schuhtechnik Pinke
Physiotherapiepraxis Sanning
Sanitätshaus Janssen
Taxi Elmenhorst
Alzheimer Gesellschaft Emden e.V.
AOK Emden
Arbeitskreis betriebliche Suchtprävention
Arbeitskreis Leben e.V.
BBS II Berufsgymnasium Gesundheit
Bewegungszentrum Lounge
Blaues Kreuz in Deutschland e.V.
CURA Seniorencentrum
Das Boot e.V.
Das Haarmobil
DeBeKa
Deutsche  Diabetiker Bund
Deutsche BKK
Deutsche Gesellschaft für Muskelkranke e.V.
Deutscher Kinderschutzbund Emden e.V.
Die Schwenniger Krankenkasse
Dinus Voss Zweiradfachgeschäft
Dr. Dr. H. Dietrich - Facharztpraxis für Mund-
Kiefer-Gesichtschirurgie
DRK Bereitschaft KV Emden
DRK Blutspendedienst
Emder Ruderverein e.V.
Emder Turnverein e.V.
Emder Zeitung
ev.- Diakoniestation Emden und ambulantes 
Hospiz
Fachhochschule Emden/Leer
Fahrschule Sann
Fibromyalgie SHG Emden
Förderverein van Ameren Bad e.V.

Frauenhaus und BISS
FrauenSHG nach Krebs
Gemeinschaft für Sport und Gesundheit e.V.
Heikos Büroladen
Hospizdienst Emden
Hospizinitiative Leer
ISV Emden e.V.
Klinikum Emden
Mammascreening Nordwest
Marfan Syndrom SHG
Medicus GmbH
Morbus Bechterew DVMB Emden
Multi SB Warenhaus
Nettwark
Ostfriesische Beschäftigungs- und Wohnstätten
Ostfriesischer Verein gegen Depressionen e.V.
Paritätischer Wohlfahrtsverband e.V.
Praxis AKuT
Praxis für Ergotherapie Künzel
pro familia Beratungsstelle  Emden
Prostataselbsthilfegruppe Emden
Pura Vita
Radio Rudi
RKSH
Rückels Büroorganisation
Salon Romano Caldarelli
Sanitätshaus Kramer
Schönheit und Gesundheit
Seniorenbeirat
Sozialverband Stadtverband Emden
Stadt Emden Fachdienst Gesundheit
Tinitus SHG
Unicef AG Ostfriesland
Verein für Hirn-Aneurysma-Erkrankte
Verein zur Hilfe leukämiekranker Kinder
VHS Emden
Vitametik Praxis Angelika Räker
Well come
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EZEmder 
Gesundheitspartner

L o g o pä d i e 
e m d e n

Behandlung aller Sprach-, 
Sprech-,  

Stimm- und Schluckstörungen 

Karl-Heinz Häsihus

Tel. 04921 22588

das Betten + Wäschehaus

praxis sanning

physiotherapie

p r a x i s s a n n i n g
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www.prax is - sann ing .de
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m a n u e l l e t h e r a p i e
c y r i a x

h a n d t h e r a p i e
tk r a n k e n g y m n a s i k

e lekt rotherap ie
u l t rascha l l

lasertherapie

l y m p h d r a i n a g e
m a s s a g e n

in der praxis sanning

finden sie

ein team von spezialisten

für die verschiedensten bereiche

der modernen physiotheraphie

Brillen • Hörgeräte • Contactlinsen

Löwen-Apotheke
seit 1598

Frank Mälzer
Emden

Tel. 04921-97360 • www.loewen-apo.de

ELMENHORST
www.taxi-elmenhorst.de
 52 99



An den verschiedenen Ständen werden von den beteiligten Firmen 
u.a. folgende kostenlose Aktionen und Informationen angeboten
· allgemeine Lebensberatung
· 2 D Fußscannen
· 3 D Planung von  
 Zahnimplantaten
· „Ausbildungsfahrzeuge für  
 Menschen mit Behinderungen“
· Babykleidung Tauschbörse
· Ballaststoffe - kein unnützer  
 Ballast!!! 
· Begehbarer Darm
· Blutdruckmessung
· Blutspenden
· Blutzuckermessung
· Bodyforming
· Computersehtest
· Diabetikerberatung
· E- Bikes
· Entspannung für Muskulatur
· Ergometerrudern
· Ernährungsberatung 
· Essen auf Rädern
· Fahrräder
· gesunde Ernährung
· gesundes Kochen
· Gesundheitssportaufführungen
· Gleichgewichtsreaktionstest
· Haarersatzpflege, Perücken 

· Handicapfahrzeug
· Hausnotrufsysteme  
· Hautanalyse
· Heller Hautkrebs
· Hörmobil
· Hörtest
· Hörverarbeitungsspiele für  
 Kinder
· Hot Cut der Pflegeschnitt
· Knochendichtebestimmung
· Körperfettmessung
· Kosmetikberatung
· Lebensmittel richtig  
 einschätzen
· Leukintypisierung
· Lungenfunktionstest 
· Mammographie Screening
· mobiler Friseurdienst
· Mund-Kiefer- 
 Gesichtschirurgie
· Nackenstützenbedarfsanalyse
· Nail design
· palliative Care
· Partnerschaftstest
· Permanent Make up
· Personenbeförderung für 
 mobilitätseingeschränkte  
 Menschen

· Pilati
· Psychische Gesundheit
· Rettungspuppen
· Rettungswagen
· Rhönraddarbietung
· Rückengerechte Schulranzen
· Rückenschonende Büromöbel
· Rückenvermessung
· Schwangerschaftsberatung
· Selbsthilfe und  
 Patientenakademie
· Seniorenbetreuung
· Seniorenernährung
· Sexualpädagogik
· Stationäre Pflege
· Stimmfeldmessung
· Venenmessung
· Vollstationäre Pflege
· Wellness
· Wirbelsäulenmessung
· Yoga                                                            

Vortrage im Vortragssaal

Der 5. Emder Gesundheitstag ist eine Veranstaltung der  
Emder Gesundheitspartner, einem Zusammenschluss 
verschiedener Leistungsanbieter im Gesundheitswesen.

• die Förderung der Prävention und des Gesundheitsbewusstseins  
   in der Bevölkerung 
• eine umfassende Information zu relevanten Gesundheitsfragen 
• eine gute, fundierte Beratung
• ein leistungsgerechter Service von höchster Qualität

11.00 Uhr  Beginn des  
 5. Emder Gesundheitstages
 
11.15 Uhr  Eröffnung durch den  
 Oberbürgermeister Bornemann 
 in der Nordseehalle

Ziele Start Emder Gesundheits P
artner

Emder Gesundheits

Aktionen und Informationen

•Basteln
•Glucksrad 
   •Jackolo
        •Gewinnspiele
        •Malaktion fur Kinder
           •Wundschminken fur Kinder

Emder Gesundheits Partner

in der Nordseehalle am 20.1.2013, 
Grosser Saal, Vortrag ca. 20 Min. und 20 Min. Diskussion

• begehbarer Darm
•Zauberer Ekki
•Rubbelspiel 
•Spiele fur Kinder

Glücksraderlös zu Gunsten der 
Nichtsesshaftenhilfe Emden

DRK Blutspende
11:00 - 17:00 Uhr

Dr. Hendrik Faust, Chefarzt 11:30 „Wenn der Darm streikt - Verstopfung vermeiden“

Dr. Claus Hirthe/Dr. Thilo Grape, 
Hafenpraxis

12:15 „Das schmerzhafte Knie - Ursachen und 
Behandlungsmöglichkeiten“

Dr. Dirk Jannes Obes, 
Gesundheitsamt Emden 

13:00 „Reiseimpfungen - Gesund durch den Urlaub“

Dr. Julia Gropengießer, 
Hautärztin

13:45 „Stets mit  Respekt - über den richtigen Umgang mit der 
Sonne“

Peter Schlee, Oberarzt 14:30 „Dem Darmkrebs keine Chance - Vorsorge und Therapie“

Dr. Holger Dietrich 15:15 „Computernavigierte Implantatplanung“

Gabriele Horn-Wulfke, 
Frauenhaus Emden

16:00 „Häusliche Gewalt - Auswirkungen auf die Gesundheit 
und Folgen für die Kinder“

Marike Evers, AOK 
Ernährungsberaterin

16:45 „Die 10 größten Ernährungsirrtümer“

Ende 17:30

Buhnenprogramm

11:30 Pura Vita „Les Mills Body Training Programme“

12:00 GfSuG „Hip - Hop“ und „Orientalischer Bauchtanz“

12:30 ISV Irish Mystic Dancer/Dancing Leprechauns

13:00 ETV ETV Dragons, Show Turngruppe Akrobatik - T´ai 
Chi - Judo Club Emden

13:30 Lounge Kindertanz

14:00 ETV ETV Dragons, Trampolin und Rhönrad

14:30 Astrid Löschen aus dem Programm der Tanzschule

15:00 ETV ETV Dragons, Ballett/Bauchtanz/Modern Dance

15:30 ISV Smiling Frog Hopper - Clogging

16:00 VHS Flames of Ireland - Irish Dance

Typisierung
11:00 - 17:00 Uhr


